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Történelmi háttér 

A lengyelországi zarándokmozgalom kezdetei Szent Adalbert 977-ben bekövetkezett 

vértanúságához és a III. Ottó császár által 1000-ben a gnieznói sírjához tett zarándoklathoz 

kötődnek. 997 márciusának végén Szent Adalbert missziós püspökként társaival, Radzim- 

Gaudentyvel és Bogusz-Benedyktal együtt elérte a Bolesław Chrobry állam szélén fekvő 

Gdańskot. A missziós tevékenysége miatti néhány napos megállás után Poroszországba indult, 

ahol 997. április 23-án vértanúhalált halt. Bolesław Chrobry lengyel uralkodó megvásárolta a 

püspök holttestét a pogányoktól, és Gnieznóba vitte. Nagyon hamar beszámoltak Adalbert 

közbenjárására kapott kegyelmekről és csodákról, ezért a püspököt 999-ben szentté avatták1. 

III. Ottó már említett 1000. márciusi zarándokútja hozzájárult Szent Adalbert kultuszának 

elterjedéséhez az akkori keresztény Európában. 

Wincenty Kadłubek, a lengyel krónikás "a lengyelek legszentebb védőszentjének" nevezte 

Szent Adalbertet2. A mártír püspök sírja Lengyelország és a keresztény Európa 

találkozóhelyévé vált, valamint a lengyelek és a lengyelek, illetve a lengyelek és más európai 

országok lakói közötti integráció helyévé, különös tekintettel azokra a szláv . Az uralkodók 

zarándoklatokat tettek ide, és a 13. században a lengyel uralkodók koronázási helyszíne volt. 

Így Gniezno a szent ereklyéivel a kor fő zarándokhelyévé vált3. Kultusza európai méreteket 

öltött, és hozzájárult mind a lengyelek, mind más európai országok, különösen a lengyel 

földekkel szomszédos országok lakosainak vallásosságának újjáélesztéséhez. 

A lengyel területeken Szent Adalbert kultuszának fejlődésével párhuzamosan a remeték 

kultusza is kialakult, ami a korai keresztény korszakra jellemző volt. Az egyik leghíresebb 

Lengyelországban tevékenykedő remete Szent András Swierad volt, aki 1034 körül halt meg. 

A keleti szabály szerint élt, és legalább három helyen tartózkodott Lengyelországban: 

Tropielben a Dunajec folyónál, Opatowiecben a Visztula torkolatánál a Dunajec folyónál és 

Olawában Wroclaw közelében4. Mindegyik helyen a szent remeteségben élt, és a hívek 

tömegeit vonzotta a különböző területekről. A 16. században a Tropia közelében Swieradnak 

tulajdonított csodák történtek. A hagyomány a mai napig fennmaradt, és a szent kultuszát 

Tropiuban még mindig gyakorolják5. Mindkét helyen, Tropiuban és Opatowiecben is 
 

1 J. Kraś, Istota i znaczenie ruchu pielgrzymkowego w Polsce, "Saeculum Christianum:pismo historyczno- 

społeczne", 18 (2001), no. 1, p. 234; A. Jackowski, I. Sołjan, Pielgrzymki jako przejaw solidarności międzyludzkiej, 

"Peregrinus Cracoviensis" 2007, z. 18, pp. 16-17; T. Stegner, Historia turystyki. Lengyelország és a világ, Gdańsk 

2016, pp. 24-27; D. Ptaszycka-Jackowska, Turystyka religijna (turystyka pielgrzymkowa), in Turystyka, szerk. W. 

Kurek, Varsó 2012, 298. o. 
2 A. Jackowski, I. Sołjan, A lengyel zarándoklat millenniuma, "Peregrinus Cracoviensis" 2000, 8. z., 12. o. 
3 A. Jackowski, I. Sołjan, Zarándoklatok mint a személyközi szolidaritás megnyilvánulásai, "Peregrinus 

Cracoviensis" 2007, z. 18, 17. o.; A. Jackowski, I. Sołjan, A lengyel zarándoklatok évezrede, "Peregrinus 

Cracoviensis" 2000, z. 8, 10-12. o.. 
4 M. Dłutowski, Elfelejtett szent. Andrzej Świerad, Varsó 2023. 
5 A. Jackowski, I. Sołjan, A lengyel zarándoklat millenniuma, "Peregrinus Cracoviensis" 2000, z. 8, pp. 12-13. 



fennmaradt az a hagyomány, hogy a források vize, amelyből a szent állítólag merített, gyógyító 

hatású . Emellett Lengyelországban más, remetékhez kötődő kultuszok is kialakultak, mint 

például a Chełmżai Boldog Juta (1220-1260 körül), a misztikus Dorota Mątówi (1347-1394) 

vagy az 1003-ban vértanúhalált halt Öt testvér mártírjának kultusza (a fő kultuszhelyek 

Bieniszewo és Międzyrzecze). Duklai Szent János (1414-1484) alakja, aki remete volt, szintén 

a tisztelet tárgyává vált. A létező beszámolók szerint fiatal korában a várost körülvevő 

erdőkben, a Cergowa és Zaśpit hegység lábánál élt remeteként6. A múltjához kapcsolódó 

eremita hagyomány erejéről tanúskodik az a tény, hogy 1769-ben templomot építettek azon a 

helyen, ahol János állítólag remeteséget tartott. 

A középkorban és a későbbi századokban a szentek és vértanúk kultuszához kapcsolódó 

helyekre zarándokoltak: Szent Sztaniszló, Szent Jadwiga Śląska, Szent Kinga vagy Szent 

Jadwiga királynő. A fő zarándokközpontok ebben az időben Krakkó és Szentkereszt voltak. 

Szczepanówi Szent Sztaniszló, Lengyelország és Krakkó fő védőszentjének kultusza 

elsősorban a krakkói Skałkán 1079-ben bekövetkezett mártírhalála révén gyökerezett meg a 

köztudatban. E kultusz eredete általában a 12. század közepére vezethető vissza, és Krakkó, 

különösen Wawel és Skałka volt a középpontja. Miután IV. Innocent pápa 1253. szeptember 

17-én szentté avatta, és a szentté avatott püspök ünnepét május 8-ra tűzte ki, Krakkóban vallási 

ünnepségeket rendeznek (és rendeznek a mai napig), amelyek középpontjában a Wawel- 

Skałka-Wawel közötti körmenet áll. A püspök és mártír kanonizáció utáni első ünnepét, 

amelyet 1254. május 8-án ünnepeltek, különösen ünnepélyesen megünnepelték. Ezen a 

"krakkói konvent" néven ismert jelentős eseményen az egyházi hierarchia képviselői, élükön 

az akkor a Királyságban tartózkodó pápai nunciussal, a királyi udvar képviselői és más 

prominens vendégek gyűltek össze. Zarándokok ezrei is érkeztek Krakkóba, mind 

Lengyelországból, mind Csehországból vagy Magyarországról. Jan Długosz Lengyelország 

története című művében a következőképpen írja le az eseményt: Amikor a krakkói egyház 

küldöttei, azaz Jakób mester, Skarzeszów dékánja és Gostwin, a krakkói kanonok, valamint a 

prédikátorok és a kisebb testvérek rendjének testvérei visszatértek a római kúriából, magukkal 

vitték Szent Sztaniszló szentté avatásáról szóló bullát, és éppen Krakkóba készültek belépni, az 

egész város lakossága rájuk rohant, és Prandota, Krakkó püspöke az egész papsággal együtt 

ünnepélyes körmenetben fogadta őket Krakkó összes templomából. Valóban méltóak voltak erre 

a megtiszteltetésre, mint lovagok és birkózók, akiket ilyen hosszú út fárasztott ki, és olyan 

jótéteményt vittek magukkal, amely mindenki számára üdvös volt. Boldogok, hogy ezt a munkát 

rájuk bízták, és ennek gyümölcsét megőrizték a mai kornak. Prandota, Krakkó püspöke május 

nyolcadik napját jelölte ki Szent Sztaniszló holttestének a sírból való kiemelésére, amelyen a 

római pápa parancsára ünnepét meg kell ünnepelni, és ajánlotta, hogy minden lengyel 

templomban hirdessék és hirdessék. És amikor ez a nap elérkezett, Lengyelország minden 

részéből, sőt még Magyarországról is olyan sokan gyűltek össze Krakkóba mindkét nemből, 

hogy a város nem tudta befogadni őket, és mint a birkanyájak, úgy kezdtek a mezőkön 

nyüzsögni. Erre az ünnepségre nagyszámú lengyel püspök is összegyűlt, köztük Fulko, gnieznói 

érsek, Opizo, messenskýi apát, apostoli nuncius, Prandota, krakkói püspök, Tomasz, wrocławi 

püspök, Wolimierz, wloclaweki püspök, Jędrzej, plocki püspök, Gerard, ruszin és Wit, litván 

püspök; továbbá apátok, plébánosok, kanonokok és más prelátusok, valamint a 

plébániatemplomok és minden vallási kongregáció adminisztrátorai Krakkó városából és 

annak és más egyházmegyei egyházakból. Piotr poznani püspököt gyengeség miatt tartották 

fogva, míg Chelminski, Lubuski és Kamienski püspökeit helyi alkalmazás miatt. Lengyel 

fejedelmek is jöttek, mint ezek: Bolesław Chaste, Krakkó és Sandomierz hercege, akit akkoriban 

Lengyelország uralkodójának tekintettek, Przemysław, Nagy-Lengyelország és Poznań 

hercege, Kazimierz, Kujawy és Łęczyca hercege, Ziemowit Mazóvia hercege és Władysław 
 

6 Ibid; D. M. Godzik, Duklai Szent János. A csodatevő még mindig aktuális, Krosno 2016. 



Opole hercege. E fejedelmek és számtalan más személy jelenlétében mutatták be Szent 

Sztaniszló holttestét, amelyet az összegyűlt püspökök borral megmostak és felemeltek, a népnek, 

amely ujjongott és jámbor kiáltásokkal hívta segítségül Szent Sztaniszlót7. Ezután a 

székesegyházi templomok és a többi főegyházmegyei, szerzetesi és plébániatemplomok egy-egy 

darabot kaptak az ereklyékből; míg a fejet, a kezeket és más elülső részeket, valamint a szent 

test hamvait a krakkói templomnak hagyták. 

A történészek hangsúlyozzák, hogy a "krakkói kongresszus" fontos szerepet játszott a 

nemzeti identitástudat megerősítésében a lengyel negyed időszakában. A szent szentté 

avatásától kezdve Krakkó hosszú évekre az állami vallási kultusz fő központjává vált8. 

Władysław Warneńczyk 1434-ben elindította a lengyel királyok Wawelből Skałkába tartó 

gyalogos zarándoklatának hagyományát, amelyet a koronázási szertartás előestéjén tartottak, 

ami tovább hangsúlyozta Szent Sztaniszló kultuszának fontosságát a lengyel társadalom 

számára . 

Az akkori vallási központokban fontos szerepet játszottak a Szent Kereszt ereklyéit őrző 

kegyhelyek, amelyek egy időben a legfontosabb istentiszteleti helyek voltak. Egy ilyen vallási 

központ különleges példája volt a Szent Kereszt, amely a 12. századtól 1655-ig a lengyel 

területek fő zarándokhelye volt. Az ereklyék öt kis fából álltak, amelyeket valószínűleg a 12. 

században a bencések hoztak ide. A központ különböző társadalmi rétegekből érkezett 

zarándokokat vonzott, köztük királyokat, mágnásokat és a Lengyelország legtávolabbi 

szegleteiben is élő vidéki lakosságot. A Szent Kereszt számára különösen fontos volt 

Wladyslaw Jagiello pártfogása, aki katonai hadjáratai és fontos döntései előtt rendszeresen 

meglátogatta a kegyhelyet. A Szent Kereszt mellett Krisztus kultusza egy másik szentélyhez is 

kapcsolódott, amely a Krakkó melletti Mogiłában (ma Nagy-Krakkó határain belül) található. 

Ez a központ a hívők figyelmét a Csodálatos feszület miatt vonzotta, amelyhez a késő 

középkortól egészen az újkorig számos zarándoklat irányult9. A mai napig ez a leghíresebb 

lengyel kegyhely a megfeszített Jézusról. 

A 15. század végétől kezdve a Mária-imádat fejlődött, és egyre több volt e kultusz 

központja. Közülük Jasna Góra lett a legnagyobb. A legrégebbi, krónikákban dokumentált 

zarándoklat a Jasna Góra-i Nagyasszonyhoz 1626 szeptemberében indult Gliwicéből, hálából 

azért, hogy a harmincéves háború alatt megmentette a várost a dán csapatoktól. A legenda 

szerint Mária ekkor terítette ki köpenyét a város fölé, megvédte azt, és menekülésre 

kényszerítette az ellenséget. A csodás megmenekülés után 80 polgár zarándoklatra indult 

Częstochowába, ahol 1626. szeptember 29-én egy Mária-képet ábrázoló zászlót helyeztek el. 

Gliwice polgárai a plébániatemplomban fogadalmat tettek, hogy minden évben 

elzarándokolnak. A városi krónika szerint "ez a fogadalom az Istenszülőnek kedvezett, és a 

polgároknak üdvös volt". A második egy gyalogos zarándoklat volt Kaliszból. Először 1637- 

ben indult el. Ez az egyetlen gyalogos zarándoklat Lengyelországban, amelyben a zarándokok 

gyalog teszik meg a körutat. Augusztus 10-től 19-ig tart. A zarándokok összesen 300 km-t 

tesznek meg. A harmadik gyalogos zarándoklat Łowiczból indul (1656 óta). Jasna Góra 

jelentőségét Częstochowa védelme (1655) és Jan Kazimierz fogadalma (1656) szilárdította 

meg, és az ezt követő évek csak megerősítették a lengyelek azon felfogását, hogy Jasna Góra 

 

7 Jana Długosz Kanonika Krakowskiego Dziejów Polskich Ksiąg Dwanaście, II. kötet, V., VI., VII., VIII. ks., 

kiadó: A. Przezdziecki, Krakkó 1868, 333-334. o.. 
8 F. Mróz, Geographical range of the cult of St. Stanislaus in Poland, "Peregrinus Cracoviensis" 2003, z. 14, pp. 

103-118; J. Kłoczowski, L. Müllerowa, J. Skarbek, Zarys dziejów Kościoła katolickiego w Polsce, Kraków 1986, 

31. o.; A. Jackowski, Pielgrzymowanie, Wrocław 1998, s. 46; A. Jackowski, I. Sołjan, Pielgrzymki jako przejaw 

solidarności międzyludzkiej, "Peregrinus Cracoviensis" 2007, z. 18, p. 17; A. Jackowski, I. Sołjan, Millenium 

polskiego pielgrzymowania, "Peregrinus Cracoviensis" 2000, z. 8, p. 13. 
9 A. Jackowski, I. Sołjan, A lengyel zarándoklat millenniuma, "Peregrinus Cracoviensis" 2000, 8. z., 13. o. 



"Lengyelország szellemi fővárosa"10. Napjainkban a legkülönbözőbb zarándoklatok vezetnek 

Jasna Górába: tudományos, szakmai, állami, regionális... Sokáig a varsói zarándoklat volt a 

legnépesebb, míg a Helből Jasna Górába vezető kasubiai zarándoklat a leghosszabb zarándoklat 

a maga 638 km-es útvonalával. 

A Masuria régióban található Swieta Lipka egy másik fontos Mária-kegyhely. Egy legendás 

beszámoló szerint itt egy halálbüntetésre ítélt személynek jelenése volt. Az Istenanya jelent meg 

neki, és arra utasította, hogy a hóhér kivégzése előtt mutassa be a képmását. Az illető, akinek 

addig nem volt tapasztalata a faragásban, egy toronymagas hölgy alakját alkotta meg. Ez a 

cselekedet megmentette őt a közelgő végítélettől, és a hely, ahol az így készült szobrot 

elhelyezték, csodák sorozata révén híressé vált. 1524-ben a területet uraló protestáns hívők 

feldúlták a szobrot és a szomszédos kápolnát, és a zarándokok elriasztására akasztófát állítottak 

a helyére. E tett ellenére a Mária-imádat folytatódott. Egy évszázaddal később a jezsuiták 

érkeztek Swieta Lipkába, újjáépítették a kegyhelyet és kibővítették a zarándokközpontot. Svatá 

Lipkát először a 15. század második feléből származó dokumentumok említik, ekkorra a falu 

már hírnevet szerzett magának, és a zarándokok rendszeresen látogatták. A kegyhelyre 

különböző társadalmi osztályokból érkeztek zarándokok. Például 1519-ben a malborki Német 

Lovagrend utolsó mestere, Albrecht Hohenzollern látogatást tett ott11. Mindazonáltal röviddel 

e látogatás után a mester és beosztottjai vallási térítést hajtottak végre a térségben, ami a kápolna 

és a szobor újbóli lerombolásához vezetett . 

A lengyel földek lakói is zarándokoltak Bardo Śląskie-ba (ma Alsó-Szilézia). A faluról régi 

krónikákban találunk információkat, amelyek szerint a 15. század elején a Szűzanya megjelent 

ott12. Bardo számos gyógyulásáról vált híressé, aminek köszönhetően nemcsak 

Lengyelországból, hanem Németországból, Csehországból és Magyarországról is 

zarándokoltak ide. Ezen kívül más fontos zarándokhelyeket is ki kell emelni, mint például az 

Asztal-hegység lábánál fekvő Wambierzyce. Itt hársfából faragott Szűz Mária-alakokat 

helyeztek el, ami különleges szakrális értéket kölcsönzött a helynek. Szóbeli beszámolók szerint 

a szobor állítólag ősidők óta jelen volt ezen a helyen, és az idelátogató zarándokok tiszteletének 

tárgya volt. A kegyhely történetének érdekes epizódja egy 1200 körül történt esemény, amikor 

a népmesék szerint egy vak ember, aki a birtok tulajdonosa volt, a fa alatt imádkozva 

visszanyerte a látását. A kapott kegyelemért érzett hálája jeléül kőoltárt, majd később kápolnát 

emeltetett13. A 18. században egy barokk templomot építettek, amely a mai napig fennmaradt, 

és a régió szellemi örökségének maradandó szimbóluma. A turistákon és az egyéni 

zarándokokon kívül a kegyhelyet motorosok, vasutasok és véradók is látogatják. 

A 16. században valószínűleg több mint 100 ortodox imahely volt a lengyel területeken. 

Ezek között volt Poczajów, Żyrowiec, Jabłeczna, Grabarka. A zsidó zarándoklatok elsősorban 

a Kárpátokban alakultak ki. A haszidok a tzaddikok lakhelyeire vándoroltak Dynówban, 

Romanówban, Stary Sączban, Bobowában. A 18. században Leżajsk vált fontossá14. A 

 

10 S. Karnacewicz, Najstarsze piesze pielgrzymki na Jasną Górę, https://dzieje.pl/aktualnosci/najstarsze-piesze- 

pielgrzymki-na-jasna-gore, [hozzáférés: 2023.12.11.]; B. Kochaniewicz, Początki kultu maryjnego na ziemiach 

polskich, "Poznańskie Studia Teologiczne" 33:2018, pp. 7-22; K. Wiśniewska, Edukacyjny potencjał pieszych 

pielgrzymek na Jasną Górę, Toruń 2021. 
11 J. Kraś, Istota i znaczenie ruchu pielgrzymkowego w Polsce, "Saeculum Christianum:pismo historyczno- 

społeczne", 18 (2001), no. 1, p. 234; J. Paszenda, Święta Lipka, Krakkó 2008; A. Jacyniak, Święta Lipka. 

Gyöngyszem a határvidéken, Kultúrák és vallások vidéke, Varsó 2008. 
12 J. Swastek, Bardo. Najstarsze Sanktuarium Maryjne na Śląsku, ""Wrocławski Przegląd Teologiczny" 18:2010, 

no. 1, pp. 199-218; J. Mandziuk, Sanktuaria Maryjne na Dolnym Śląsku, "Dolny Śląsk" 4:1997, pp. 58-73. 
13 J. Kraś, Istota i znaczenie ruchu pielgrzymkowego w Polsce, "Saeculum Christianum:pismo historyczno- 

społeczne", 18 (2001), no. 1, p. 235. 
14 A. Jackowski, I. Soljan, Zarándoklatok a lengyel ortodox egyházban, "Turyzm", 5:1995, 2. z., 49-64. o.; A. 

Mironowicz, Az ortodox egyház a köztársaság történetében, "Elpis" 1999, 1. kötet, 1. sz. 1. o., 85-125. o. 



tatároknak, az iszlám követőinek is voltak zarándokközpontjaik Łowczyce és Sieniawka 

településeken. 

A 17. században Lengyelországban megjelentek a jeruzsálemi keresztút mintájára épített 

kálváriák. 

A zarándoklatok különös jelentőségre tettek szert a felosztások idején, és a társadalmat 

helyi, regionális és régiók feletti szinten integrálták. A 19-20. század fordulóján a Lengyel 

Királyság (és egyúttal az összes lengyel ország) fő zarándokközpontja Jasna Góra volt, Szilézia 

számára - Piekary Śląskie, Góra Świętej Anny, Wambierzyce, Bardo Śląskie, Galícia számára - 

Kalwaria Zebrzydowska, Sokal, Stara Wieś, Kalwaria Pacławska, Krakkó, Tuchów, 

Kochawina, Borek Stary, Warmia számára - Gietrzwałd és Święta Lipka, Vilnius számára - 

Ostra Brama és Trakai15. Az országos jelleg ebben az időben elsősorban Jasna Góra volt, bár 

Gietrzwałdban, Kalwaria Zebrzydowskában és Vilniusban is jegyeztek fel zarándokokat a 

Commonwealth és Szilézia minden országából. 

A sziléziai központok, különösen Piekary Śląskie és Góra Świętej Anny, fontos szerepet 

játszottak a 19. század végén és a 20. század elején. Piekary Śląskie ebben az időszakban Felső- 

Szilézia lengyel vallási, hazafias és oktatási központjává vált16. A központ vonzereje az 1862 

és 1896 közötti kálvária építése után nőtt meg, amelyet a sziléziaiak, különösen a bányászok és 

acélmunkások alapítottak . A "Szilézia spirituális fővárosának" nevezett Piekary két egyedülálló 

állami zarándoklat célpontja: augusztusban a nők és lányok zarándoklata, valamint az utolsó 

vasárnapon a férfiak és a fiatal férfiak zarándoklata. Bár a zarándoklatot manapság egyesek 

inkább a női zarándoklatok közé sorolják, a férfiak piekaryi zarándoklata kiemelkedik a többi 

közül. Eredete 1947-re nyúlik vissza, a második világháborút követő, történelmileg és 

közigazgatásilag nehéz időszakba, Lengyelország számára. A Szent Anna-hegyre szinte minden 

évben élénk, általában több tízezer résztvevőt számláló zarándokmozgalmat regisztráltak. A 

zarándokok túlnyomó többsége (az összes zarándok mintegy 65%-a) Sziléziából érkezett. A 

többi résztvevő Lengyelország különböző részeiből, valamint Csehországból és 

Morvaországból érkezett. A függetlenség 1918-as elnyerése kiterjesztette a zarándoklatok 

térbeli kiterjedését, amelyet Lengyelország felosztása idején akadályoztak. A közlekedési 

rendszer megváltozott a vasút egyre szélesebb körű használatának javára. A korábban domináns 

egyházközségi "általános" zarándoklatok helyett egyre nagyobb teret nyertek az "állami" (pl. 

férfiak, nők, gyermekek) és a szakmai zarándoklatok (pl. tudósok, tanárok, munkások, 

ügyvédek). Kezdtek megjelenni a külföldről, főként a lengyel közösségből érkező zarándokok 

szervezett csoportjai. 

A két világháború közötti időszakban Jasna Góra volt a fő zarándokközpont, a fontosabbak 

közé tartozott Vilnius, Kalwaria Zebrzydowska, Tuchów, Górka Duchowna, Troki, Kalwaria 

Pacławska és Dąbrówka Kościelna. 

Közvetlenül a második világháború után a zarándoklatok erőteljesen fejlődtek, de az 1950- 

es és 1960-as évek drámai visszaesést hoztak. A zarándoklatok szervezése különböző - többek 

között politikai, társadalmi és kulturális - okok miatt számos nehézségbe és korlátozásba 

ütközött. A kommunista hatóságok sok éven át nem adtak engedélyt csoportos zarándoklatok, 

különösen gyalogos zarándoklatok szervezésére (a varsói zarándoklat kivételt képezett). E 

korlátozások ellenére a zarándoklatokat megtartották, gyakran illegálisan. Az 1970-es évek 

végén és az 1980-as években a zarándoklatok nemcsak a helyi vagy regionális kapcsolatok 

erősítésében játszottak fontos szerepet, hanem talán mindenekelőtt a lengyelek nemzeti 

integrációjának egyik legfontosabb elemét teremtették meg. Különleges szerepet játszottak és 

játszanak ma is a gyalogos zarándoklatok, különösen a Mária-kegyhelyekre irányuló 
 

15 A. Jackowski, I. Sołjan, A lengyel zarándoklat millenniuma, "Peregrinus Cracoviensis" 2000, 8. z., 20. o. 
16 Ibid., 20. o. 



zarándoklatok. A zarándokok, akik néha több napon át gyalogolnak egy zarándokútvonalon, 

Lengyelország különböző régióiból, különböző szakmákból, városokból és falvakból származó 

emberekkel találkoznak17. A megbékélés láthatatlan szála megteremtődik, és a közösség - 

vallási, de társadalmi és nemzeti - érzése is kialakul. 

A lengyelek nemcsak gyalogosan zarándokolnak. A buszos, kerékpáros, motoros, lovas, 

görkorcsolyás, autós vagy akár repülőgépes zarándoklatok már senkit sem lepnek meg. Ily 

módon évente 7-8 millió lengyel zarándokol el valamelyik választott kegyhelyre, ami az ország 

lakosságának mintegy 15%-át teszi ki. A lengyel zarándokok a világ összes keresztény 

zarándokának 3-5%-át, az európai zarándokok 20%-át teszik ki a Jagelló Egyetem 

Vallásföldrajzi Tanszékének kutatása szerint. Kalwaria Zebrzydowska, Łagiewniki, Licheń, 

Góra Św. Anny - Jasna Góra mellett ezek a zarándokok által leginkább ismert helyek. Egyesek 

- mint Łagiewniki és Liche - népszerűsége folyamatosan növekszik. Az utóbbi időben ezt a két 

kegyhelyet évente 2 millió zarándok keresi fel. Jasna Góra rendelkezik a legnagyobb éves 

zarándokforgalommal (különböző közlekedési eszközökkel) - akár 4 millió ember, köztük 

mintegy 400 000 külföldi. 

A zarándoklat a nem gazdasági célú utazás egyik legrégebbi és legelterjedtebb formája, 

amely olyan összetett jelenség, amely spirituális, társadalmi és gazdasági szempontokat ötvöz. 

A zarándok meghatározó motivációja elsősorban a spirituális és pszichológiai élmények és a 

szentnek tartott helyeken való elmélkedés utáni vágyakozás. Ugyanakkor egyre fontosabbá 

válnak más igények is, mint például a pihenés és a kikapcsolódás igénye, ami megfelelő szállás 

és szolgáltatási lehetőségek biztosítását igényli. A kortárs zarándoklatot a vallási tudatosság 

jellemzi, ahol a hangsúly a hit megtapasztalásán és a belső átalakuláson van, ahelyett, hogy 

kizárólag a hagyományokra és a rituálékra összpontosítanának. Ez az utazási forma társadalmi 

és gazdasági dimenzióval is rendelkezik, és a kommunizmus 1989-es bukása óta a turizmus 

fontos szegmensévé vált. A zarándokturizmus hozzájárult a gazdasági fejlődéshez, lehetővé 

téve a különböző szervezetek, többek között az utazási irodák, a szolgáltató vállalkozások, 

valamint a helyi üzletek és éttermek számára a jövedelemszerzést. Ezenkívül a zarándokok 

érdeklődése fontos tényezővé válik azon városok és régiók népszerűsítésében, ahol vallási 

helyek találhatók. A zarándoklatok népszerűségének növekedésével párhuzamosan a 

zarándokok elvárásai is nőnek, mind a kényelem, mind az átélt spirituális élmény minősége 

tekintetében. Ugyanakkor minden zarándokhely a régió történelmének és kultúrájának 

hordozója, így hozzájárul a társadalmi, vallási és nemzeti kapcsolatok erősítéséhez18. 

Összefoglalva, a zarándoklat fontos szerepet játszik mind az egyén, mind a társadalom 

egészének életében, formálja a vallási tudatosságot, erősíti a társadalmi kötelékeket, és 

hozzájárul új kultúrák és történelmi jelentőségű helyek megismeréséhez, amelyek egyben 

turisztikai látványosságok is. 

 

 

 
 

 

17 A. Wartecka-Ważyńska, J. Sikora, Wybrane społeczne uwarunkowania uczestnictwa młodzieży w turystyce 

religijnej w świetle badań empirycznych (A fiatalok vallási turizmusban való részvételének kiválasztott társadalmi 

meghatározói empirikus tanulmányok fényében), "Ekonomiczne problemy usług", 65:2011, pp. 191-204; A. 

Jackowski, Pielgrzymki zagraniczne szansą dla rozwoju polskich ośrodków kultu religijnego (Külföldi 

zarándoklatok mint a lengyel vallási kultuszközpontok fejlődésének esélye), "Prace geograficzne" 2007, z. 117, pp. 

239-257. 
18 J. Kraś, Istota i znaczenie ruchu pielgrzymkowego w Polsce, "Saeculum Christianum:pismo historyczno- 

społeczne", 18 (2001), no. 1, pp. 242-243. 
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