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A lengyelorszagi zarandokmozgalom kezdetei Szent Adalbert 977-ben bekovetkezett
vértanusagahoz és a III. Ott6 csaszar altal 1000-ben a gnieznoi sirjahoz tett zardndoklathoz
kotddnek. 997 marciusdnak végén Szent Adalbert misszids pilispokként tarsaival, Radzim-
Gaudentyvel ¢s Bogusz-Benedyktal egyiitt elérte a Bolestaw Chrobry allam szélén fekvo
Gdanskot. A misszios tevékenysége miatti néhany napos megallas utan Poroszorszagba indult,
ahol 997. aprilis 23-an vértanthalalt halt. Bolestaw Chrobry lengyel uralkod6 megvasarolta a
plispok holttestét a poganyoktdl, és Gnieznoba vitte. Nagyon hamar beszdmoltak Adalbert
kozbenjarasara kapott kegyelmekrdl és csodakrol, ezért a piispokot 999-ben szentté avattak?.
III. Otté mar emlitett 1000. marciusi zarandokutja hozzajarult Szent Adalbert kultuszanak
elterjedéséhez az akkori keresztény Eurdpaban.

Wincenty Kadtubek, a lengyel kronikas "a lengyelek legszentebb véddszentjének" nevezte
Szent Adalbertet?. A martir piispdk sirja Lengyelorszag és a keresztény Eurdpa
talalkozohelyévé valt, valamint a lengyelek ¢€s a lengyelek, illetve a lengyelek €s mas eurdpai
orszagok lakoi kozotti integracid helyévé, kiilonos tekintettel azokra a szlav . Az uralkodok
zarandoklatokat tettek ide, €s a 13. szdzadban a lengyel uralkodok korondzasi helyszine volt.
gy Gniezno a szent ereklyéivel a kor f6 zarandokhelyévé valt®. Kultusza eurdpai méreteket
oltott, és hozzdjarult mind a lengyelek, mind mas eurdpai orszagok, kiilondsen a lengyel
foldekkel szomszédos orszagok lakosainak valldsossaganak jjaélesztéséhez.

A lengyel terilileteken Szent Adalbert kultuszanak fejlddésével parhuzamosan a remeték
kultusza is kialakult, ami a korai keresztény korszakra jellemz6 volt. Az egyik leghiresebb
Lengyelorszagban tevékenykedd remete Szent Andras Swierad volt, aki 1034 koriil halt meg.
A keleti szabaly szerint élt, és legalabb harom helyen tartézkodott Lengyelorszagban:
Tropielben a Dunajec folyonal, Opatowiecben a Visztula torkolatanal a Dunajec folyonal €s
Olawaban Wroclaw kozelében®. Mindegyik helyen a szent remeteségben élt, és a hivek
tomegeit vonzotta a kiilonbozo teriiletekrdl. A 16. szdzadban a Tropia kozelében Swieradnak
tulajdonitott csodak torténtek. A hagyomany a mai napig fennmaradt, és a szent kultuszat
Tropiuban még mindig gyakoroljak®. Mindkét helyen, Tropiuban és Opatowiechen is
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fennmaradt az a hagyomany, hogy a forrasok vize, amelybdl a szent allitdlag meritett, gyogyitd
hatasti . Emellett Lengyelorszagban mas, remetékhez kotédé kultuszok is kialakultak, mint
példaul a Chetmzai Boldog Juta (1220-1260 koriil), a misztikus Dorota Matoéwi (1347-1394)
vagy az 1003-ban vértantihalalt halt Ot testvér martirjnak kultusza (a f6 kultuszhelyek
Bieniszewo és Miedzyrzecze). Duklai Szent Janos (1414-1484) alakja, aki remete volt, szintén
a tisztelet targyava valt. A 1étez6 beszamolok szerint fiatal kordban a vérost koriilvevd
erdékben, a Cergowa és Zaspit hegység labanal élt remeteként®. A multjahoz kapcsolodd
eremita hagyomany erejérol tanuskodik az a tény, hogy 1769-ben templomot épitettek azon a
helyen, ahol Janos allitolag remeteséget tartott.

A kozépkorban s a késébbi szazadokban a szentek és vertanuk kultuszahoz kapesolodo
helyekre zardndokoltak: Szent Sztaniszlo, Szent Jadwiga Slaska, Szent Kinga vagy Szent
Jadwiga kiralynd. A {6 zarandokk6zpontok ebben az idében Krakko és Szentkereszt voltak.

Szczepandwi Szent Sztaniszld, Lengyelorszag és Krakkoé f6 véddszentjének kultusza
elsdsorban a krakkéi Skatkan 1079-ben bekovetkezett martirhalala révén gyokerezett meg a
koztudatban. E kultusz eredete altalaban a 12. szdzad kozepére vezethetd vissza, és Krakko,
kiilonosen Wawel és Skatka volt a kdzéppontja. Miutan IV. Innocent papa 1253. szeptember
17-én szentté avatta, és a szentté avatott plispok tinnepét majus 8-ra tiizte ki, Krakkoban vallasi
iinnepségeket rendeznek (és rendeznek a mai napig), amelyek kozéppontjdban a Wawel-
Skatka-Wawel kozotti kormenet all. A piispok €és martir kanonizacié utani elsd {linnepét,
amelyet 1254. majus 8-an iinnepeltek, kiilondsen iinnepélyesen megiinnepelték. Ezen a
"krakkodi konvent" néven ismert jelentds eseményen az egyhdzi hierarchia képviseldi, éliikkon
az akkor a Kiralysagban tartézkodd péapai nunciussal, a kirdlyi udvar képviseldi és mas
prominens vendégek gylltek Ossze. Zarandokok ezrei is érkeztek Krakkoba, mind
Lengyelorszagbol, mind Csehorszagbol vagy Magyarorszagrol. Jan Diugosz Lengyelorszag
torténete cimii miivében a kovetkezOképpen irja le az eseményt: Amikor a krakkoi egyhaz
kiildottei, azaz Jakob mester, Skarzeszow dékanja és Gostwin, a krakkoi kanonok, valamint a
prédikatorok és a kisebb testvérek rendjének testvérei visszatértek a romai kuriabol, magukkal
vitték Szent SztaniszIlo szentté avatasarol szolo bullat, és éppen Krakkoba késziiltek belepni, az
egész varos lakossdaga rajuk rohant, és Prandota, Krakko piispoke az egész papsaggal egyiitt
tinnepélyes kérmenetben fogadta éket Krakko osszes templomabol. Valoban méltéak voltak erre
a megtiszteltetésre, mint lovagok és birkozok, akiket ilyen hosszu ut farasztott ki, és olyan
Jjotétemenyt vittek magukkal, amely mindenki szamdra iidvés volt. Boldogok, hogy ezt a munkat
rajuk biztak, és ennek gyiimolcsét megorizték a mai kornak. Prandota, Krakko piispéke majus
nyolcadik napjat jelolte ki Szent SztaniszIlo holttestének a sirbol valo kiemelésére, amelyen a
romai pdpa parancsdra iinnepét meg kell tinnepelni, és ajanlotta, hogy minden lengyel
templomban hirdessék és hirdessék. Es amikor ez a nap elérkezett, Lengyelorszdg minden
részebol, sot még Magyarorszagrol is olyan sokan gyiiltek ossze Krakkoba mindkét nembol,
hogy a varos nem tudta befogadni Oket, és mint a birkanyajak, ugy kezdtek a mezékon
nytizsogni. Erre az iinnepségre nagyszamu lengyel piispok is osszegyiilt, koztiik Fulko, gnieznoi
érsek, Opizo, messenskyi apat, apostoli nuncius, Prandota, krakkéi piispok, Tomasz, wroctawi
plispok, Wolimierz, wloclaweki piispok, Jedrzej, plocki piispok, Gerard, ruszin és Wit, litvan
plispok, tovabba apatok, plébanosok, kanonokok és mas prelatusok, valamint a
plébaniatemplomok és minden vallasi kongregacio adminisztratorai Krakko varosabol és
annak és mas egyhdazmegyei egyhazakbol. Piotr poznani piispokot gyengeség miatt tartottdk
fogva, mig Chelminski, Lubuski és Kamienski piispokeit helyi alkalmazas miatt. Lengyel
fejedelmek is jortek, mint ezek: Bolestaw Chaste, Krakko és Sandomierz hercege, akit akkoriban
Lengyelorszag uralkodojanak tekintettek, Przemystaw, Nagy-Lengyelorszag és Poznan
hercege, Kazimierz, Kujawy és £eczyca hercege, Ziemowit Mazévia hercege és Wiadystaw
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Opole hercege. E fejedelmek és szamtalan mas személy jelenlétében mutattak be Szent
SztaniszIo holttestét, amelyet az dsszegyiilt piispokok borral megmostak és felemeltek, a népnek,
amely ujjongott és jambor kidltiasokkal hivta segitségiil Szent Sztaniszlot'. Ezutin a
székesegyhdzi templomok és a tobbi féegyhdazmegyeli, Szerzetesi és plébaniatemplomok egy-egy
darabot kaptak az ereklyékbol; mig a fejet, a kezeket és mas eliilso részeket, valamint a szent
test hamvait a krakkoi templomnak hagytak.

A torténészek hangsulyozzak, hogy a "krakkoi kongresszus" fontos szerepet jatszott a
nemzeti identitastudat megerdsitésében a lengyel negyed iddszakdban. A szent szentté
avatasatol kezdve Krakké hosszil évekre az allami vallasi kultusz f6 kozpontjava valtd,
Wiadystaw Warnenczyk 1434-ben elinditotta a lengyel kiralyok Wawelbdl Skatkaba tarto
gyalogos zarandoklatanak hagyomanyat, amelyet a korondzasi szertartas eldestéjén tartottak,
ami tovabb hangsulyozta Szent Sztaniszlo kultuszanak fontossagat a lengyel tarsadalom
szamara .

Az akkori vallasi kozpontokban fontos szerepet jatszottak a Szent Kereszt ereklyéit 6rzo
kegyhelyek, amelyek egy idoben a legfontosabb istentiszteleti helyek voltak. Egy ilyen vallasi
kozpont kiilonleges példaja volt a Szent Kereszt, amely a 12. szazadtol 1655-ig a lengyel
terliletek f6 zarandokhelye volt. Az ereklyék o6t kis tabol alltak, amelyeket valoszintileg a 12.
szazadban a bencések hoztak ide. A kozpont kiilonboz6 tarsadalmi rétegekbol érkezett
zarandokokat vonzott, koztliik kirdlyokat, magnédsokat ¢és a Lengyelorszag legtavolabbi
szegleteiben is €16 vidéki lakossagot. A Szent Kereszt szamdra kiilonosen fontos volt
Wiladyslaw Jagiello partfogasa, aki katonai hadjaratai és fontos dontései elétt rendszeresen
meglatogatta a kegyhelyet. A Szent Kereszt mellett Krisztus kultusza egy masik szentélyhez is
kapcsolodott, amely a Krakko melletti Mogitdban (ma Nagy-Krakko hatarain beliil) talalhato.
Ez a kozpont a hivok figyelmét a Csodalatos fesziilet miatt vonzotta, amelyhez a késo
kozépkortdl egészen az ujkorig szamos zarandoklat irdnyult®. A mai napig ez a leghiresebb
lengyel kegyhely a megfeszitett Jézusrol.

A 15. szazad végétdl kezdve a Maria-imadat fejlodott, és egyre tobb volt e kultusz
kozpontja. Koziiliik Jasna Gora lett a legnagyobb. A legrégebbi, kronikdkban dokumentalt
zarandoklat a Jasna Gora-i Nagyasszonyhoz 1626 szeptemberében indult Gliwicébdl, halabol
azért, hogy a harmincéves habor alatt megmentette a varost a dan csapatoktol. A legenda
szerint Maria ekkor teritette ki kOpenyét a varos folé, megvédte azt, és menekiilésre
kényszeritette az ellenséget. A csodas megmenekiilés utan 80 polgar zarandoklatra indult
Czgstochowaba, ahol 1626. szeptember 29-én egy Maria-képet abrazolo zaszlot helyeztek el.
Gliwice polgarai a plébaniatemplomban fogadalmat tettek, hogy minden évben
elzarandokolnak. A varosi kronika szerint "ez a fogadalom az Istensziilének kedvezett, és a
polgaroknak iidvds volt". A masodik egy gyalogos zarandoklat volt Kaliszbol. El6szor 1637-
ben indult el. Ez az egyetlen gyalogos zarandoklat Lengyelorszagban, amelyben a zarandokok
gyalog teszik meg a korutat. Augusztus 10-t6l 19-ig tart. A zardandokok 6sszesen 300 km-t
tesznek meg. A harmadik gyalogos zarandoklat Lowiczbol indul (1656 6ta). Jasna Goéra
jelentéseégét Czestochowa védelme (1655) és Jan Kazimierz fogadalma (1656) szilarditotta
meg, és az ezt kovetd évek csak megerdsitették a lengyelek azon felfogasat, hogy Jasna Gora
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"Lengyelorszag szellemi fovarosa"'®. Napjainkban a legkiilonbozébb zarandoklatok vezetnek
Jasna Goraba: tudoményos, szakmai, allami, regionalis... Sokdig a varsoi zarandoklat volt a
legnépesebb, mig a Helb6l Jasna Goraba vezetd kasubiai zarandoklat a leghosszabb zarandoklat
a maga 638 km-es utvonalaval.

A Masuria régioban talalhaté Swieta Lipka egy masik fontos Maria-kegyhely. Egy legendas
beszamolo szerint itt egy halalbiintetésre itélt személynek jelenése volt. Az Istenanya jelent meg
neki, €s arra utasitotta, hogy a hohér kivégzése eldtt mutassa be a képmasat. Az illetd, akinek
addig nem volt tapasztalata a faragasban, egy toronymagas holgy alakjat alkotta meg. Ez a
cselekedet megmentette 6t a kozelgd végitélettdl, és a hely, ahol az igy késziilt szobrot
elhelyezték, csodadk sorozata révén hiressé valt. 1524-ben a teriiletet urald protestans hivok
feldultak a szobrot és a szomszédos kapolnat, és a zarandokok elriasztasara akasztofat allitottak
a helyére. E tett ellenére a Méria-imadat folytatdédott. Egy évszdzaddal késébb a jezsuitak
érkeztek Swieta Lipkaba, ujjaépitették a kegyhelyet és kibdvitették a zarandokkozpontot. Svata
Lipkat elészor a 15. szazad masodik felébdl szarmazé dokumentumok emlitik, ekkorra a falu
mar hirnevet szerzett maganak, és a zarandokok rendszeresen latogattdk. A kegyhelyre
kiilonb6z6 tarsadalmi osztalyokbol érkeztek zarandokok. Példaul 1519-ben a malborki Német
Lovagrend utolsé mestere, Albrecht Hohenzollern latogatast tett ott'!. Mindazonaltal réviddel
e latogatas utan a mester és beosztottjai vallasi téritést hajtottak végre a térségben, ami a kapolna
¢s a szobor Ujboli lerombolasahoz vezetett .

A lengyel foldek lakéi is zarandokoltak Bardo Slaskie-ba (ma Alsé-Szilézia). A falurdl régi
kronikakban talalunk informaciokat, amelyek szerint a 15. szazad elején a Sziizanya megjelent
ott!2. Bardo szamos gydgyulasardl valt hiressé, aminek koszonhetéen nemcsak
Lengyelorszagb6ol, hanem Németorszagbol, Csehorszagbol ¢és Magyarorszagrol s
zarandokoltak ide. Ezen kiviil mas fontos zarandokhelyeket is ki kell emelni, mint példaul az
Asztal-hegység labanal fekvé Wambierzyce. Itt harsfabol faragott Sziiz Maéria-alakokat
helyeztek el, ami kiilonleges szakralis értéket kolcsonzott a helynek. Szobeli beszamoldk szerint
a szobor allitolag 6siddk oOta jelen volt ezen a helyen, és az idelatogatd zarandokok tiszteletének
targya volt. A kegyhely torténetének érdekes epizodja egy 1200 koriil tortént esemény, amikor
a népmesek szerint egy vak ember, aki a birtok tulajdonosa volt, a fa alatt imadkozva
visszanyerte a latasat. A kapott kegyelemért érzett haldja jeléiil kdoltart, majd késébb kapolnat
emeltetett™. A 18. szazadban egy barokk templomot épitettek, amely a mai napig fennmaradt,
¢s a régio szellemi orokségének maradandd szimboluma. A turistdkon és az egyéni
zarandokokon kiviil a kegyhelyet motorosok, vasutasok és véradok is latogatjak.

A 16. szazadban valdsziniileg t6bb mint 100 ortodox imahely volt a lengyel teriileteken.
Ezek kdzott volt Poczajow, Zyrowiec, Jabteczna, Grabarka. A zsid6 zarandoklatok elsésorban
a Karpatokban alakultak ki. A haszidok a tzaddikok lakhelyeire vandoroltak Dyndéwban,
Romanoéwban, Stary Saczban, Bobowaban. A 18. szazadban Lezajsk valt fontossal®. A
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tataroknak, az iszlam kovetdinek is voltak zardndokkdzpontjaik Lowczyce és Sieniawka
teleptiiléseken.

A 17. szazadban Lengyelorszagban megjelentek a jeruzsalemi keresztut mintajara épitett
kalvariak.

A zarandoklatok kiilonos jelentdségre tettek szert a felosztasok idején, €s a tarsadalmat
helyi, regionalis és régiok feletti szinten integraltdk. A 19-20. szdzad forduldjan a Lengyel
Kiralysag (és egyuttal az dsszes lengyel orszag) f6 zarandokkodzpontja Jasna Gora volt, Szilézia
szamara - Piekary Slaskie, Gora Swietej Anny, Wambierzyce, Bardo Slaskie, Galicia szamara -
Kalwaria Zebrzydowska, Sokal, Stara Wie$, Kalwaria Pactawska, Krakko, Tuchow,
Kochawina, Borek Stary, Warmia szdmara - Gietrzwald és Swigta Lipka, Vilnius szamara -
Ostra Brama és Trakai'®. Az orszagos jelleg ebben az idSben elsdsorban Jasna Goéra volt, bar
Gietrzwaldban, Kalwaria Zebrzydowskaban és Vilniusban is jegyeztek fel zarandokokat a
Commonwealth és Szilézia minden orszagabol.

A sziléziai kézpontok, kiilonosen Piekary Slaskie és Gora Swigtej Anny, fontos szerepet
jatszottak a 19. szazad végén és a 20. szazad elején. Piekary Slaskie ebben az iddszakban Felsé-
Szilézia lengyel vallasi, hazafias és oktatasi kozpontjava valt'®. A kozpont vonzereje az 1862
¢s 1896 kozotti kalvaria épitése utan nétt meg, amelyet a sziléziaiak, kiilondsen a banyaszok és
acélmunkasok alapitottak . A "Szilézia spiritualis févarosanak" nevezett Piekary két egyediilallo
allami zarandoklat célpontja: augusztusban a ndk és lanyok zarandoklata, valamint az utolso6
vasarnapon a férfiak és a fiatal férfiak zarandoklata. Bar a zarandoklatot manapsag egyesek
inkdbb a ndi zardndoklatok kozé soroljak, a férfiak piekaryi zardndoklata kiemelkedik a t6bbi
kozil. Eredete 1947-re nyulik vissza, a masodik vildghdborit kdvetd, torténelmileg és
kozigazgatasilag nehéz idészakba, Lengyelorszag szamara. A Szent Anna-hegyre szinte minden
évben élénk, altaldban tobb tizezer résztvevot szdmlald zarandokmozgalmat regisztraltak. A
zarandokok tilnyomo tobbsége (az 0sszes zarandok mintegy 65%-a) Sziléziabol érkezett. A
tobbi  résztvevd Lengyelorszag kiilonb6z0 részeibdl, valamint Csehorszagbol ¢és
Morvaorszagbol érkezett. A fliggetlenség 1918-as elnyerése kiterjesztette a zarandoklatok
térbeli kiterjedését, amelyet Lengyelorszag felosztasa idején akadalyoztak. A kozlekedési
rendszer megvaltozott a vasut egyre szélesebb korii hasznalatanak javara. A korabban dominans
egyhazkozségi "altalanos" zardndoklatok helyett egyre nagyobb teret nyertek az "allami" (pl.
férfiak, ndk, gyermekek) és a szakmai zarandoklatok (pl. tuddsok, tanarok, munkasok,
igyvédek). Kezdtek megjelenni a kiilfoldrol, foként a lengyel k6zosségbdl érkezd zarandokok
szervezett csoportjai.

A két vilaghaboru kozotti iddszakban Jasna Gora volt a f6 zarandokkozpont, a fontosabbak
kozé tartozott Vilnius, Kalwaria Zebrzydowska, Tuchéw, Gorka Duchowna, Troki, Kalwaria
Pactawska és Dabrowka Ko$cielna.

Kozvetleniil a masodik vilaghabort utan a zarandoklatok erételjesen fejlodtek, de az 1950-
es és 1960-as évek dramai visszaesést hoztak. A zarandoklatok szervezése kiillonboz6 - tobbek
kozott politikai, tarsadalmi és kulturalis - okok miatt szamos nehézségbe és korlatozasba
litk6zott. A kommunista hatosagok sok éven at nem adtak engedélyt csoportos zardndoklatok,
kiilonosen gyalogos zarandoklatok szervezésére (a varsoi zardndoklat kivételt képezett). E
korlatozasok ellenére a zarandoklatokat megtartottak, gyakran illegalisan. Az 1970-es évek
végén ¢és az 1980-as években a zarandoklatok nemcsak a helyi vagy regionalis kapcsolatok
erOsitésében jatszottak fontos szerepet, hanem taldn mindenekel6tt a lengyelek nemzeti
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15 A Jackowski, I. Sotjan, A lengyel zardndoklat millenniuma, "Peregrinus Cracoviensis" 2000, 8. z., 20. o.
18 Ibid., 20. 0.



zarandoklatok. A zarandokok, akik néha tobb napon at gyalogolnak egy zarandokttvonalon,
Lengyelorszag kiilonb6zd régioibol, kiillonb6zd szakmakbol, varosokbdl és falvakbol szarmazo
emberekkel taldlkoznak'’. A megbékélés lathatatlan szala megteremtddik, és a kozosség -
vallasi, de tarsadalmi és nemzeti - érzése is kialakul.

A lengyelek nemcsak gyalogosan zarandokolnak. A buszos, kerékparos, motoros, lovas,
gorkorcsolyas, autés vagy akar repiilégépes zarandoklatok mar senkit sem lepnek meg. Ily
modon évente 7-8 millio lengyel zarandokol el valamelyik valasztott kegyhelyre, ami az orszag
lakossdganak mintegy 15%-at teszi ki. A lengyel zarandokok a vildg Osszes keresztény
zarandokanak 3-5%-at, az europai zardndokok 20%-at teszik ki a Jagello Egyetem
Valléasfoldrajzi Tanszékének kutatdsa szerint. Kalwaria Zebrzydowska, Lagiewniki, Lichen,
Gora Sw. Anny - Jasna Gora mellett ezek a zarandokok altal leginkabb ismert helyek. Egyesek
- mint Lagiewniki és Liche - népszertisége folyamatosan ndvekszik. Az utobbi idében ezt a két
kegyhelyet évente 2 millié zarandok keresi fel. Jasna Gora rendelkezik a legnagyobb éves
zarandokforgalommal (kiilonb6z6 kozlekedési eszkozokkel) - akar 4 millio ember, koztik
mintegy 400 000 kiilfoldi.

A zarandoklat a nem gazdasagi célu utazas egyik legrégebbi és legelterjedtebb formaja,
amely olyan Gsszetett jelenség, amely spiritualis, tarsadalmi és gazdasagi szempontokat 6tvoz.
A zardndok meghataroz6 motivacidja elsdsorban a spiritualis €s pszichologiai ¢lmények és a
szentnek tartott helyeken vald elmélkedés utani vagyakozas. Ugyanakkor egyre fontosabba
valnak mas igények is, mint példaul a pihenés és a kikapcsolodas igénye, ami megfeleld szallas
¢s szolgaltatasi lehetdségek biztositdsat igényli. A kortars zardndoklatot a vallasi tudatossag
jellemzi, ahol a hangsuly a hit megtapasztaldsan és a belsé atalakuldson van, ahelyett, hogy
kizarolag a hagyomanyokra ¢s a ritualékra dsszpontositananak. Ez az utazasi forma tarsadalmi
¢s gazdasagi dimenzidval is rendelkezik, és a kommunizmus 1989-es bukdsa ota a turizmus
fontos szegmensévé valt. A zardndokturizmus hozzajarult a gazdasagi fejlddéshez, lehetdve
téve a kiilonbozo szervezetek, tobbek kozott az utazasi iroddk, a szolgaltatd vallalkozasok,
valamint a helyi iizletek és éttermek szamara a jovedelemszerzést. Ezenkiviil a zarandokok
érdeklédése fontos tényezdveé valik azon varosok és régidk népszeriisitésében, ahol vallasi
helyek talalhatok. A zarandoklatok népszerliségének novekedésével parhuzamosan a
zarandokok elvarésai is nének, mind a kényelem, mind az atélt spiritualis élmény mindsége
tekintetében. Ugyanakkor minden zarandokhely a régio torténelmének és kultirajanak
hordozoja, igy hozzajarul a tarsadalmi, vallisi és nemzeti kapcsolatok erdsitéséhez'®.
Osszefoglalva, a zarandoklat fontos szerepet jtszik mind az egyén, mind a tdrsadalom
egészének ¢letében, formalja a vallasi tudatossagot, erdsiti a tarsadalmi kotelékeket, €s
hozzajarul Gj kulturak és torténelmi jelentGségii helyek megismeréséhez, amelyek egyben
turisztikai latvanyossagok is.

17 A. Wartecka-Wazynska, J. Sikora, Wybrane spofeczne uwarunkowania uczestnictwa mlodziezy w turystyce
religijnej w swietle badan empirycznych (A fiatalok vallasi turizmusban valo részvételének kivilasztott tarsadalmi
meghatarozoi empirikus tanulmanyok fényében), "Ekonomiczne problemy ustug", 65:2011, pp. 191-204; A.
Jackowski, Pielgrzymki zagraniczne szansq dla rozwoju polskich osrodkéw kultu religijnego (Kiilfoldi
zardndoklatok mint a lengyel valldsi kultuszkozpontok fejlédésének esélye), "Prace geograficzne” 2007, z. 117, pp.
239-257.

18 J. Kra$, Istota i znaczenie ruchu pielgrzymkowego w Polsce, "Saeculum Christianum:pismo historyczno-
spoteczne", 18 (2001), no. 1, pp. 242-243.
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